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Vision 

Mukta Charitable Trust is committed to make a coordinated effort with compassion and 

understanding to transform social attitudes towards senior citizens. The effort is to create 

the infrastructure to empower every older person. 

Mission 

Mukta has been set up to initiate better interaction between the generations. It 

endeavours to: 

Bring about a change in perceptions about Old Age 

Initiate steps towards senior citizens friendly environment 

Evolve a sense of moral and social responsibility towards senior citizens 

Advocate for the needs and rights of senior citizens 

Extend a helping hand to senior citizens wherever required 

 

समस्या वक्तव्य 



(PRESENT MARKET POSITION OF OLD AGE HOMES) 

 

   ओल्ड एज होम (Old Age Home) का अर्थ होता है, “वृद्धाश्रम”। इसका मतलब होता है, वृद्धो ंका 

आश्रम अर्ाथत जहां पि एक सार् कई वृद्ध स्त्री औि पुरुष एक घि में एक सार् िहते हो। वृद्धाश्रम कोई 

प्रकृतत की देन नही ंहै, बल्कि यह उन वृद्धो ंके व्यस्क औि जवान पुत्ो,ं पुतत्यो,ं पुत्वधू औि अपने ही 

परिवाि के सदस्ो ंद्वािा ततिसृ्कत वृद्धो ंका समाज है। जो कहने के तलए वृद्ध माता-तपता हमािे सभ्य 

समाज में तिट नही ंबैठते है। 

यह भाित जैसे देश की तवडंबना है तक तजस धिती पि माता तपता को भगवान का स्वरूप मानते हैं। 

उसी धिती पि उनकी यह ल्कथर्तत दयनीय है। यह हमािे समाज की संसृ्कतत के तबिुल तवपिीत है। 

कुछ संभ्ांत परिवाि के लोग अपने माता-तपता को खुद ही वृद्धा आश्रम छोड़ कि आते हैं। जबतक कई 

माता-तपता ऐसे हैं तजनकी हालत इतनी बुिी होती है तक उनको घि से तनकाल कि सड़को ंपि दि-दि 

भटकने के तलए छोड़ तदया जाता है। 

हमािा समाज इतना अपंग औि कमजोि हो गया है तक वे केवल दो प्राणी तजनको कहने के तलए मात् 

माता-तपता कहते हैं, उनकी देखभाल नही ंकि सकते। उनकी छोटी-छोटी जरूितो ंको पूिा नही ंकि 

सकते। इस ढलती उम्र में उनको तकसी भी बड़ी चीज की कोई ख्वातहश नही ंिहती। तसवाय अपने 

बच्ो ंके सार् िहने की, उनका प्याि औि अपनापन पाने की। एक संिक्षण पाने की अपने बच्ो ंद्वािा 

जो संिक्षण औि प्याि माता-तपता ने अपने बच्ो ंको तदया र्ा। 

हमािे देश के नौजवान पीत़ियो ंको यह तशक्षा कौन देगा तक वे उनके अपने ही माता-तपता हैं जो अपने 

बच्ो ंकी जिा-सी चोट लग जाने पि उनका तदल छलनी हो जाता र्ा। अपने बच्ो ंके जिा से पिेशान 

होने पि उनकी िातो ंकी नीदं उड़ जाती र्ी। माता-तपता अपनी सािी तजंदगी बच्ो ंका भतवष्य संवािने 

में लगा देते हैं तबना तकसी लालच के। अगि लालच भी होती है तो ऐसी की उसमे में बच्ो ंका ही तहत 

होता र्ा। मगि आजकल के बच्ो ंमें इतनी शल्कि नही ंहै तक माता-तपता के कुछ तगने-चुने वषों को वह 

ठीक ढंग से देखभाल कि सकें । 

आजकल मनुष्य इतना भौततकवादी हो गया है तक वे केवल भौततक सुखो ंकी कामना किता िहता है। 

इन भौततक सुखो ंकी उपल्कथर्तत में अपने बीवी-बच्ो ंके सार् तदन गुजि बसि किना चाहता है। ऐसा 

नही ंहै तक वे अपने माता-तपता की देखभाल नही ंकि सकते हैं। कमी उनके तवचािो ंमें आ गई है। 

उनके सोचने की शल्कि संकीणथ हो गई है। वह अपने इन्ी ंभौततक सुखो ंके आगे अपने माता-तपता को 

िोड़ा समझने लगते हैं। 

उनकी बु़िापे की बीमारियो ंको वे झेलना पसंद नही ंकिते हैं। यही बचे् यह भूल जाते हैं तक बचपन में 

न जाने तकतने ही बीमारियो ंको उनके माता-तपता ने िोते-हंसते दूि तकया र्ा। उनके ऊपि आने वाली 

हि मुल्किलो ंको दूि तकया र्ा। उनकी ना जाने तकतने ही मुल्किलो ंके बावजूद उनको अपने सीने से 

लगा कि िखा र्ा। 



हि मनुष्य को बस इतना ही सोचने की जरूित है तक अपने बच्ो ंमें ही अपने बू़ेि माता-तपता को देखें। 

हमें एहसास होगा तक हमािे बच्ो ंसे कािी कम जरूित हमािे बुजुगथ माता-तपता को है। जब हम 

अपने बच्ो ंको हि वह चीज देने के तलए इचु्छक होते हैं। तजनकी उन्ें जरूित है तो हम अपने माता-

तपता को भी वे जरूितें अवश्य दे सकते हैं। 

बाकी बातें बस अपने मन को बिगलाने के तलए होता है तक जैसे उनकी हम देखभाल नही ंकि सकते। 

हमािे पास उनका ध्यान िखने के तलए समय नही ंहै वगैिा-वगैिा। हमें अपनी अंतिात्मा अंति आत्मा 

को जगाने की जरूित है। जब हम उनकी तजंदगी की सािी जमा पंूजी रुपया-पैसा लेने के तलए हमेशा 

तत्पि िहते हैं। ठीक वैसे ही तत्पिता उन को संिक्षण देने में होनी चातहए। 

समाज का एक दूसिा पहिू यह भी है तक जो बचे् तवदेशो ंमें कामकाज किते हैं। वह अपने सार् 

माता-तपता को नही ंिख पाते हैं। वे उन्ें वृद्धाश्रम में िखते हैं तातक उनकी देखभाल अचे्छ से हो सके। 

वहां उनकी अचे्छ से देख-िेख हो सके। इसके तलए वे हि महीने उनके तलए खचथ िातश भी भेजते हैं। 

वृद्धाश्रम का प्रबंध होने से वृद्धो ंके तलए सहािा हो गया है। 

कम-से-कम उनकी िोज सुबह-शाम देखने वाला तो कोई है जो उनकी खोज-खबि ले सके। वहां सार् 

में बैठकि बात किने वाले हम उम्र हैं। जो अपने मन की बात तकसी से कह सकते हैं। मन का घुटन 

कुछ तो कम होता है। वहां उनकी तचतकत्सा तर्ा खान-पान का ध्यान तदया जाता है। 

बुजुगथ तकसी भी देश की आबादी का एक अतभन्न अंग होते हैं, तजन्ें तकसी भी अन्य वगथ की तिह समान 

रूप से सम्मान औि ध्यान देना होता है। हालांतक, बदलते पारिवारिक ढांचे औि आधुतनकीकिण के 

कािण, बुजुगथ आबादी को सम्मानपूवथक अपना जीवन जीने के तलए अपरिहायथ चुनौततयो ंका सामना 

किना पड़ िहा है। अकेलापन, लापिवाही औि कम महत्व, उम्र ब़िने के कािण बीमािी औि इलाज 

की कमी के कािण बुजुगों को सबसे अतधक तवश्वासघाती परिल्कथर्ततयो ंका सामना किना पड़ िहा है। 

जीवन प्रत्याशा में वृल्कद्ध के मामले में समाज ने जो प्रभावशाली लाभ अतजथत तकए हैं, उनके कािण भाित 

में बु़िापा तेजी से ब़ि िहा है। बुजुगथ आबादी में वृल्कद्ध के सार्, समग्र देखभाल की मांग ब़िती जा िही 

है। 2025 तक तवकासशील देशो ंमें वृद्धो ंकी आबादी 840 तमतलयन होने की उम्मीद है। यह अनुमान 

लगाया गया है तक 60 औि उससे अतधक उम्र के भाितीयो ंका अनुपात 2010 में 7.5% से ब़िकि 2025 

में 11.1% हो जाएगा। 

भाित देश में वृद्धाश्रम तथा उनमें िहने वािे बुजुर्गों की संख्या तेजी से बढ़ती जा िही है। भाित 

में एक हजाि से भी ज्यादा वृद्धा आश्रम है। 

एक रिपोटय के अनुसाि देश में इस समय 1150 वृद्धाश्रम हैं लजनमें िर्गभर्ग 97000 िोर्गो ंको 

शिण देने की सुलवधा उपिब्ध है। 

भाित में वृद्धाश्रमो ंकी सही संख्या का अनुमान दो कािणो ंसे नही ंलगाया जा सकता है। 

न तो भाित सिकाि औि न ही िाज्य सिकािें  अपने डोमेन में OAH की अद्यतन सूची िखती हैं। यहां 

तक तक जब कुछ िाज्यो ंका दावा है तक उनके पास एक सूची है, तो वृद्धाश्रमो ंके बडे़ पैमाने पि प्रसाि 

के तथ्य से सूची अधूिी हो जाएगी। 2011 में हेले्पज इंतडया में वृद्धाश्रमो ंकी सूची सामने आई, यह 2009 



में प्रकातशत उनकी तपछली सूची का एक संशोधन र्ा। लेतकन सूची में ऐसे कई घिो ंके नाम भी शातमल 

हैं, तजन्ोनें अपनी प्रश्नावली का जवाब नही ंतदया, तातक यह सुतनतित न हो तक वे वतथमान में मौजूद हैं 

या नही।ं 

केिल सिकाि ने 30/06/2014 को एनजीओ के्षत् में 532 मान्यता प्राप्त वृद्धाश्रमो ंकी सूची जािी की है।  

सिकािी के्षत् में OAHs। ऐसे कई घि हो सकते हैं तजन्ें सिकाि द्वािा मान्यता प्राप्त नही ंहै। तिि भी, 

गैि-सिकािी संगठन के्षत् में कुछ औि वृल्कद्ध हुई है क्ोतंक घि खोलने के तलए सिकाि की अनुमतत की 

आवश्यकता नही ंहोती है। यह बताया जा सकता है तक केिल में देश में वृद्धाश्रमो ंकी संख्या सबसे 

अतधक है औि तपछले 4 वषों में िाज्य में वृद्धाश्रमो ंकी संख्या में 69% की वृल्कद्ध हुई है (द तहंदू, 20 

तसतंबि, 2015)। द नू्य इंतडयन एक्सपे्रस (जनविी 9, 2016) तपछले 3 वषों में संख्या के दोगुने होने की 

रिपोटथ किता है। 

देश में वृद्धावस्था से संबंलधत सामालजक पहिुओ ंको समझना महत्वपूणय है क्ोतंक वे उम्र ब़िने 

की प्रतिया से गुजिते हैं। बदलती जीवनशैली, उपलब्धता, स्वास्थ्य देखभाल की उपलब्धता औि 

वहनीयता, जीवन प्रत्याशा में वृल्कद्ध, तेजी से शहिीकिण औि आतर्थक तनभथिता ने भाित में बुजुगों के 

तलए तवतभन्न समस्ाओ ंको जन्म तदया है।  इसलिए “मुक्ता चैरिटेबि टर स्ट”  ने इन जरूितो ंकी 

पहचान की है औि बुजुर्गों को आवश्यक सहायता प्रदान किने के लिए, संर्गठन पूिे िाजस्थान 

(Rajasthan) के 40 से 50  बुजुर्गों के लिए Jaipur लजिे में एक वृद्धाश्रम बनाने का प्रस्ताव कि िहा 

है। परियोजना की कुि िार्गत 150000000/- है। 

िाजथर्ान िाज्य में वृद्ध पुरुषो ंकी तुलना में वृद्ध मतहलाओ ंको अतधक महत्वपूणथ समस्ाएं हैं। 

सामातजक औि पािंपरिक पारिवारिक संिचना के कािण उन्ें कई सीमाओ ंके सार् िहने के तलए 

मजबूि तकया जाता है। इसतलए वे खुद को हातशए पि पाते हैं औि हि समय अलग -र्लग पाते हैं। 

जैसा तक मतहलाएं पुरुषो ंकी तुलना में अतधक समय तक िहती हैं, बड़ी संख्या में बड़ी उम्र की 

मतहलाओ ंको अपने शादी के वषों में एक तवधवा का जीवन जीना पड़ता है। सामातजक हातशए, 

अकेलापन, अलगाव औि यहां तक तक वृद्धावथर्ा में लापिवाही से उनके मानवातधकािो ंका बुतनयादी 

उलं्लघन भी होता है। 

तवडंबना यह है तक िाजथर्ान में अतशक्षा के उच् प्रसाि औि जागरूकता की कमी के कािण बड़ी उम्र 

की मतहलाओ ंको उनके बुतनयादी अतधकािो ंके बािे में पता नही ंहै। चंूतक उनमें से अतधकांश जीवन 

भि अपने घिो ंकी चाि-दीवािो ंके भीति िहते हैं, इसतलए वे असुितक्षत िहते हैं। बुजुगथ मतहलाओ ंको न 

केवल उम्र के भेदभाव का सामना किना पड़ता है, बल्कि बु़िापे में लैंतगक भेदभाव भी होता है। 

2011 की जनगणना के अनुसाि लगभग रे्। िाजथर्ान में 28 लाख बुजुगथ मतहलाएं (िाजथर्ान की कुल 

बुजुगथ आबादी का लगभग 51% है) । 

वृद्धाश्रम  

भवन की लडजाइलनंर्ग : स्वार्गत कक्ष/ अलतलथ – कमिा/ र्गलियािे औि सीलढ़यााँ/ भोजन कक्ष/ 



मनोिंजन के लिए हॉि/ बी मा ि क म िा/ पुस्तकािय/ प्राथयना कक्ष/ स्वास्थ्य जांच के लिए कक्ष 

स्टोि रूम/ तीन स्टोि रूम / र्गलियािे औि सीलढ़यााँ/ 

भोजन कक्ष/ मनोिंजन के लिए हॉि/ ऑल़िस रूम/ अधीक्षक के लिए कक्ष/ 

स्टाफ के लिए रिटायरिंर्ग रूम/ काउंसिि, सामालजक काययकताय के लिए कमिे।/ काउंसिि, 

सामालजक काययकताय के लिए कमिे।/ लमनी व्यायामशािा/ सावयजलनक उद्घोर्णा प्रणािी/ 

जि भंडािण औि आपूलतय/ र्गौसािा/ तािाब/ द्धस्वलमंर्ग पूि/ / सौि प्रणािी/ मंलदि/ बाहिी 

सभार्गाि/ भोजन कक्ष/ िसोईघि /स्टाफ रूम/ कमिे लविा प्रकाि 10 एकि रूम 30 दोहिा 

कमिा/ 1 सामूलहक कमिा/ तबजली/ बागवानी/ सिाई औि िखिखाव/ मिम्मत औि िखिखाव 

सािांश 

एक सवे के अनुसाि  

  िाजस्थान में बुजुगथ मतहलाओ ंने अतधक दृ़िता से कहा तक उनकी ल्कथर्तत तनम्न है। 90.75% बुजुगथ 

मतहलाओ ंने स्वीकाि तकया तक उनकी पारिवारिक ल्कथर्तत तनम्न है, जबतक 87.95% बुजुगथ पुरुष उनके 

सार् सहमत पाए गए। 

   ग्रामीण के्षत्ो ंमें 91.64% बुजुगथ उत्तिदाताओ ंऔि शहिी के्षत्ो ंमें 86.6% उत्तिदाताओ ंने कहा तक 

बुजुगथ मतहलाओ ंकी पारिवारिक ल्कथर्तत तनम्न है। 

   कुल तमलाकि, केवल 5.24% बुजुगथ उत्तिदाताओ ं(5000 उत्तिदाताओ ंमें से 261) ने कहा तक 

कुल तमलाकि, केवल 5.24% बुजुगथ उत्तिदाताओ ं(5000 उत्तिदाताओ ंमें से 261) ने कहा तक बुजुगथ 

मतहलाओ ंकी पारिवारिक ल्कथर्तत उनके परिवाि में कम नही ंहै। 

   8.55% शहिी बुजुगथ औि 2.53% ग्रामीण बुजुगथ उत्तिदाताओ ंने कहा तक बुजुगथ मतहलाओ ंकी 

पारिवारिक ल्कथर्तत अतधक है 

   84.07% बुजुगथ उत्तिदाताओ ं(5000 उत्तिदाताओ ंमें से 4201 उत्तिदाताओ)ं ने स्वीकाि तकया तक 

िाजथर्ानी परिवािो ंमें अक्सि तलंग भेदभाव के कािण बुजुगथ मतहलाओ ंके प्रभुत्व से इनकाि तकया 

जाता है। 

िाजथर्ान के बदले हुए सामातजक-आतर्थक औि जनसांल्कख्यकीय ढांचे में, बुजुगथ मतहलाओ ंको उम्र के 

भेदभाव, उम्रवाद, बडे़ दुव्यथवहाि औि वृद्ध समुदाय के दुव्यथवहाि की ब़िती घटनाओ ंका सामना किना 

पड़ता है, जो तक तकसी भी सभ्य समाज के सख्त ल्कखलाि हैं। 

 परिवाि की संिचना बदिना 

 सू्कलो ंऔि कॉलेजो ंके पाठ्यिम के माध्यम से वृद्ध मतहलाओ ंकी जरूितो ंऔि अतधकािो ंके प्रतत 

तजमे्मदािी की भावना पैदा किना औि पािंपरिक संयुि परिवाि प्रणाली को ब़िावा देना। 



   तवधवाओ ंपि तवशेष ध्यान देने वाली बुजुगथ मतहलाओ ंको समतपथत सामातजक सुिक्षा योजनाओ ंका 

नीतत तनधाथिण, तनिाश, 

आतश्रत वृद्ध मतहलाओ ंऔि व्यावहारिक दृतिकोण के सार् इसका कायाथन्वयन। 

   तवतभन्न सिकािी, गैि-सिकािी, व्यल्किगत माध्यमो ंजैसे सामातजक गश्त, स्वास्थ्य जांच पहल आतद के 

माध्यम से बुजुगथ मतहलाओ ंके सामातजक संपकथ  को प्रोत्सातहत किें । 

सतदयो ंपुिानी संयुि परिवाि प्रणाली वाला पािंपरिक भाितीय समाज वृद्ध लोगो ंकी सामातजक औि 

आतर्थक सुिक्षा की िक्षा किने में सहायक िहा है। भाितीय समाज के पािंपरिक मानदंडो ंऔि मूल्ो ंने 

भी बुजुगों के सम्मान औि देखभाल प्रदान किने पि जोि तदया। हालांतक, हाल के वषों में एकाकी 

परिवाि की ब़िती व्यापकता के सार्, आने वाले वषों में बुजुगों को भावनात्मक, शािीरिक औि तवत्तीय 

असुिक्षा का सामना किना पड़ सकता है। अकेले या जीवनसार्ी के सार् िहने वाले बुजुगों के िहने की 

व्यवथर्ा के पैटनथ में 1992 में 9.0% से 2006 में 18.7% तक की वृल्कद्ध हुई है। भतवष्य में िािर  के आतर्थक 

तवकास औि आधुतनकीकिण के सार् बुजुगों की पारिवारिक देखभाल में कमी आने की संभावना है।  

सामालजक समथयन का अभाव 

सामातजक सुिक्षा प्रणाली पि कम सिकािी खचथ के कािण भाित में बुजुगथ अतधक असुितक्षत हैं। शहिी 

के्षत् के बुजुगथ तेजी से ब़िते अिाजक औि भीड़भाड़ वाले शहि में अपनी बुतनयादी जरूितो ंको पूिा 

किने के तलए मुख्य रूप से तकिाए की घिेलू मदद पि तनभथि हैं। सामातजक अलगाव औि अकेलापन 

ब़ि गया है। बीमा कवि जो बुजुगों के प्रतत संवेदनशील है, भाित में वसु्ततः न के बिाबि है। इसके 

अलावा, पहले से मौजूद बीमारियो ंको आमतौि पि बुजुगों के तलए बीमा पॉतलतसयो ंको अव्यवहायथ 

बनाने के तलए कवि नही ंतकया जाता है। पेंशन औि सामातजक सुिक्षा उन लोगो ंतक ही सीतमत है 

तजन्ोनें सावथजतनक के्षत् या उद्योग के संगतठत के्षत् में काम तकया है। एक अध्ययन में। लगभग आधे 

उत्तिदाताओ ंने उपेतक्षत औि उदास महसूस तकया औि महसूस तकया तक लोगो ंका बुजुगों के प्रतत 

उदासीन िवैया है। यह भी पाया गया तक 47% ने जीवन में दुखी महसूस तकया औि 36.2% ने महसूस 

तकया तक वे परिवाि के तलए एक बोझ हैं।  

स्वास्थ्य देखभाि की उपिब्धता, पहंच औि वहनीयता 

एकि परिवािो ंकी बढ़ती प्रवृलि के कािण, बुजुर्गों की देखभाि का प्रबंधन अलधक कलठन होता 

जा िहा है, लवशेर् रूप से कामकाजी वयस्क बच्ो ंके लिए जो अपने माता-लपता की भिाई के 

लिए खुद को लजमे्मदाि पाते हैं। 

  

 

 

 



 

 

 


